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	№
	Вид спорта, дисциплина
	Этап подготовки
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место занятий

	1
	Спорт слепых, дзюдо
	ВСМ
	10.00-14.00
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	 
	 
	Пермь, Краснова 1, "Динамо"

	2
	Спорт глухих, бадминтон
	НП<1
	15.00-17.00
	 
	15.00-17.00
	 
	13.30-14.30
	 
	 
	ГКБОУ "Общеобразовательная школа-интернат Пермского края" г. Пермь, Казахская 71 

	
	
	НП>1
	 
	15.00-17.00
	 
	15.00-17.00
	13.30-15.30
	 
	 
	

	3
	Спорт ЛИН, бадминтон
	НП>1
	 
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	 
	 
	 
	МАОУ "Школа№ 18 для обучающихся с ОВЗ" г. Перми. г. Пермь, ул. Нефтянников, 6

	
	
	ТСС-н
	15.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	15.00-18.00
	 
	 
	

	
	
	ССМ
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	 
	 
	

	4
	Спорт слепых, настольный теннис
	ССМ
	 
	18.00-21.00
	 
	18.00-21.00
	17.00-20.00
	 
	15.00 – 18.00
	ЧУК КСРЦ ПКО ВОС г. Пермь, ул. Краснова, 18

	
	
	ВСМ
	 
	18.00-21.00
	 
	18.00-21.00
	17.00-20.00
	 
	18.00 – 21.00
	

	5
	Спорт слепых, лыжные гонки
	ССМ
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	10.00-12.00
	10.00-12.00
	 
	Пермь, Казахская 71а Л/Б "Южный"

	
	
	ВСМ
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	10.00-12.00
	10.00-12.00
	 
	

	6
	Спорт глухих, пулевая стрельба
	ТСС-н
	17.00-20.00
	 
	 
	 
	14.00-17.00
	15.00-18.00
	12.00-15.00
	МАОУ Гимназия № 7   г. Пермь, ул. Целинная, 29Б

	
	
	ССМ
	17.00-21.00
	 
	 
	 
	14.00-18.00
	15.00-19.00
	12.00-16.00
	

	
	
	ВСМ
	17.00-21.00
	 
	 
	 
	14.00-18.00
	15.00-19.00
	12.00-16.00
	

	7
	Спорт лиц с ПОДА, бочча
	ТСС-н
	 
	13.00-16.00
	13.00-16.00
	 
	 
	08.00-11.00
	 
	СК им В.П. Сухарева, Пермь, Ш. Космонавтов,158/а к3

	
	
	ВСМ 
	13.00-16.00
	13.00-16.00
	13.00-16.00
	 
	 
	08.00-11.00
	08.00-11.00
	

	8
	Спорт лиц с ПОДА, легкая атлетика
	НП>1
	14.00-16.00
	14.00-16.00
	 
	14.00-16.00
	 
	11.00-13.00
	 
	Пермь, Ласьвинская 1, СК"Прикамье"

	
	
	ТСС-у 
	14.00-17.00
	14.00-17.00
	 
	16.00-18.00
	 
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	

	
	
	ССМ
	11.00-14.00
	11.00-14.00
	 
	13.00-16.00
	11.00-14.00
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	

	
	
	
	17.00-18.00
	 
	 
	 
	17.00-18.00
	 
	 
	

	
	
	ВСМ
	11.00-14.00
	11.00-14.00
	 
	13.00-16.00
	11.00-14.00
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	

	
	
	
	17.00-18.00
	17.00-19.00
	 
	 
	17.00-18.00
	 
	 
	

	9
	Спорт лиц с ПОДА, танцы на колясках
	НП<1
	09.00-11.00
	 
	09.00-11.00
	 
	09.00-10.00
	 
	 
	Пермь, Сов. Армии 4, ПДНТ "Губерния"

	
	
	НП>1
	09.00-11.00
	 
	09.00-11.00
	 
	09.00-11.00
	 
	 
	

	
	
	ТСС-у 
	11.00-14.00
	 
	11.00-14.00
	 
	11.00-13.00
	11.00-13.00
	 
	

	
	
	ССМ 
	14.00-17.00
	 
	14.00-18.00
	 
	14.00-17.00
	14.00-18.00
	 
	

	
	
	ВСМ 
	14.00-18.00
	 
	14.00-18.00
	 
	14.00-18.00
	14.00-18.00
	 
	

	10
	Спорт глухих, волейбол
	НП<1
	 
	19.00-21.00
	 
	19.00-20.00
	 
	 
	14.00-16.00
	МАОУ "СОШ № 134" г. Пермь, ул. Л. Шатрова, 25 МАОУ «СОШ № 32» г. Перми, ул. Советская, 102а

	11
	Спорт слепых, дзюдо
	ТСС-н
	19.00-21.00
	 
	19.00-21.00
	 
	19.00-21.00
	 
	 
	ГКБОУ "Общеобразовательная школа-интернат ПК" Пермь, Самаркандская 32

	
	
	ССМ
	10.00-12.00
	10.00-12.00
	10.00-12.00
	10.00-12.00
	10.00-12.00
	 
	 
	Пермь, Краснова 1, "Динамо"

	
	
	ВСМ
	10.00-12.00
	10.00-12.00
	10.00-12.00
	10.00-12.00
	10.00-12.00
	 
	 
	

	12
	Спорт глухих, футбол 
	ТСС-у
	19.00-21.00
	20.00-22.00
	20.00-22.00
	 
	20.00-22.00
	 
	 
	СК им. В.П. Сухарева, Пермь, ул. Ш. Космонавтов, 158/а

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Манеж "Пермь Великая", г. Пермь, ул. Куйбышева, 126а

	13
	Тхэквондо (ПОДА)
	ВСМ
	18.00-20.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-20.00
	 
	18.00-21.00
	СК им. В.П. Сухарева, Пермь, ул. Ш. Космонавтов, 158/а

	14
	Спорт лиц с ПОДА, армрестлинг
	ТСС-у
	20.00-22.00
	 
	20.00-22.00
	 
	20.00-22.00
	 
	 
	С/к "Green Line", Пермь, Островского, 29

	
	
	ССМ
	20.00-22.00
	 
	20.00-22.00
	 
	20.00-22.00
	 
	 
	

	
	
	ВСМ
	20.00-22.00
	 
	20.00-22.00
	 
	20.00-22.00
	 
	 
	

	15
	Спорт глухих легкая, атлетика
	ВСМ 
	 
	  17.00-19.00
	15.00-18.00
	 17.00-19.00
	12.00-15.00 
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	СК им В.П. Сухарева, Пермь, Ш. Космонавтов,158/а к3, С/н «Динамо» Пермь, Краснова, 1а

	16
	Спорт слепых,  легкая атлетика
	ВСМ 
	 
	  17.00-19.00
	15.00-18.00
	 17.00-19.00
	12.00-15.00 
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	СК им В.П. Сухарева, Пермь, Ш. Космонавтов,158/а к3, С/н «Динамо» Пермь, Краснова, 1а

	17
	Спорт глухих, лыжные гонки
	ВСМ 
	 
	10.00-14.00
	10.00-13.00
	10.00-14.00
	10.00-13.00
	10.00-14.00
	10.00-14.00
	Пермь, Казахская 71а Л/Б "Южный"

	18
	Спорт лиц с ПОДА, велоспорт
	ТСС-у
	 
	14.00-16.00 
	 
	 
	13.00-15.00 
	 
	 
	ГБУ ДО ПК "САШПР" Пермь, Братская 102. 

	
	
	ССМ 
	18.00-20.00
	16.00-18.00 
	18.00-20.00
	14.00-17.00 
	15.00-18.00 
	 
	 
	

	19
	Спорт ЛИН, лыжные гонки
	НП<1
	15.00-17.00
	 
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	 
	 
	 
	Пермь, Казахская 71а Л/Б "Южный"

	20
	Спорт слепых, лыжные гонки
	НП>1
	15.00-17.00
	 
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	 
	 
	Пермь, Казахская 71а Л/Б "Южный"

	
	
	ТСС-у
	15.00-17.00
	 
	15.00-18.00
	15.00-17.00
	15.00-18.00
	 
	 
	

	
	
	ССМ
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	 
	

	
	
	ВСМ
	10.00-13.00
	10.00-14.00
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	10.00-14.00
	 
	

	21
	Спорт лиц с ПОДА, лыжные гонки
	ТСС-у
	10.00-13.00
	 
	10.00-13.00
	 
	10.00-12.00
	 
	 
	Пермь, Казахская 71а Л/Б "Южный"

	22
	Спорт лиц с ПОДА, лыжные гонки
	ССМ
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	 
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	10.00-13.00
	

	23
	Спорт слепых, лыжные гонки
	ТСС-у
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	 
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	10.00-12.00
	

	 
	
	ССМ
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	 
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	10.00-13.00
	

	 
	Спорт глухих, спортивное ориентирование
	НП>1
	14.30–16.30 
	 
	14.30-16.30 
	 
	 
	10.00-12.00  
	 
	Пермь, Бушмакина 20, Пермь, Казахская 71а Л/Б "Южный"

	24
	
	ТСС-н
	14.30–16.30 
	 
	14.30-16.30 
	 
	 
	10.00-12.00  
	10.00-12.00  
	

	 
	
	ТСС-у
	16.30-19.30
	 
	16.30-19.30
	 
	17.00-19.00
	10.00-12.00  
	10.00-12.00  
	

	 
	
	ССМ
	16.30-19.30
	 
	16.30-19.30
	 
	17.00-19.00
	10.00-12.00  
	10.00-12.00  
	



